NYESZE AKADEMIA TRENING

Idogazdalkodas, feladatmenedzselés
hatékonyan

,1d6t nem lehet teremteni, csak hatékonyan beosztani.” Alan Lakein

Ismerdsek néha az alabbi mondatok?

,Sorozatosan uszom a feladataimmal, hataridbkkel.”

~Nem én vagyok ura az idbmnek, masok osztjak be helyettem.”
~Nyomaszt, hogy mennyi mindent nem csinadltam még meg.”

Ha igen, Neked szo6l ez a workshop, ahol foglalkozunk azzal, hogy

- milyen idorablok viszik el az értékes idomet?

- melyek azok a rossz szokasaim, amik hatékonytalanna tesznek?

- hogyan tudok minden nap 30’ idot teremteni magamnak?

- milyen eszk6zok, modszerek, tippek teszik lehetdvé, hogy ugrasszeriien ngjon
a hatékonysagom?

- hogyan tudom sikeresen priorizalni a feladataimat és elengedni mindazt, ami
kevésbé fontos?

- milyen célok, iranyok segitik, hogy hosszit tavon jol tudjak gazdalkodni az
idommel?

Tréner: HALMOS GABOR, (tanacsadé, tréner, coach)

Idopont: 2019. februar 12., kedd

Id6beosztas:

10:00 - 10:15 regisztracio

10:15 - 11:45 tréning

11:45 - 12:15 ebédsziinet

12:15 - 13:45 tréning

13:45 - 14:00 szinet

14:00 - 15:30 tréning

15:30 - 16:00 kotetlen beszélgetés a trénerrel

Helyszin: Converzum - Tudomany Nyelviskola, 1023 Bp. Lajos u. 11-15.

Részvételi dij: 12.000.-Ft/f6; a NYESZE tagiskola(k)ban dolgozdknak 8.500.-Ft/f6.
(A dij napkoézbeni frissitéket tartalmaz, ebédet nem.)

Jelentkezési hatarido: 2019. februar 5. A jelentkezéseket online formaban varjuk.

A képzés nem akkreditalt, de a 277/1997. Korm. rendelet 5.§ 3. pontja értelmében
elszamolhaté kotelezd tovabbképzés teljesitésének.

Nyelviskolak Szakmai Egyesiilete
www.nyelviskola.hu ¢ nyesze@t-online.hu e Tel.:+36/1/225-7525, +36/30/277-3411


https://goo.gl/forms/BF8WNc9LYEHWrqe52

